
 

 

 مقدمه:
 :باشد می نوع دو ای ناحیه بیحسی

 اسپاینال •

 اپیدورال حسی بی •

 بهی پهایین بهه کمر از بیمار بدن ها بیحسی نوع این در
 ماناهد بیحسهی مهاد  اسهاایاا  بیحسی در .میشود حس

 بیحسی در ولی میشود تزریق نخاع اطراف به لیدوکائین
 هک شامه سخت یا دورا پرد  دور به بیحسی  ماد  اپیدورا 
 .میشود تزریق گرفته را نخاع اطراف

 ای ناحیه بیحسی روش کاربرد موارد

 واژیاا ، رکتا ، ناحیه شکم، پایین قسمت جراحی اعما 
 بیماران غذاخورد ، بیماران ارولوژی، جراحیهای ها، فتق

 که بیمارانی دارند، هوایی را  مشکل که بیمارانی معتاد،
 .دارند کلیوی -کبدی سیستمیک بیماری

 عمل از پیش آمادگی

 عمومی بیهوشی با تفاوتی بیحسی عمل از پیش آمادگی
 صلاح به جراح و بیهوشی متخصص که روشی هر .ندارد

 .کایهد همکاری و بود  پذیرا را کاد انتخاب و بداند شما
 توسه  سهیاه عکهس و قله  نهوار لازم، آزمایشات اگر

 .کاید تهیه باید باشد شد  درخواست پزشک
 و عفونت و ساختمان عیوب بررسی و بیمار پشت آزمایش
 .میباشد ضروری انعقادی مشکلات بررسی

 و عفونت و ساختمان عیوب بررسی و بیمار پشت بررسی
 .میباشد ضروری انعقادی مشکلات بررسی

 جانبی عوارض

 بیاهی پهیش قابل و قبو  قابل معمولاً اساایاا  عوارض
 .است

 :از عبارتاد عوارض این

 خون فشار کاهش •

 قل  ضربان کاهش •

 سردرد •

 تهوع •

 ادراری احتباس •

 درمان

 خون فشار کاهش •
 خهون برگشهت بخشهیدن بهبود با میتوان را عارضه این

 خود جابجایی .کرد  درمان قل  د  برون افزایش و وریدی
 درجهه15-10 پهایین به سر خفیف وضعیت دنبا  به فرد

 ایاکهه بهدون میشهود  وریدی بازگشت در سهولت باعث
 .یابد گسترش بالا طرف به اعینخ بیحسی

  :سردرد •
 و پیشانی جلوی قسمت در نخاعی بیحسی از بعد سردرد

 بها و میشهود تشهدید نشسهتن بها کهه اسهت سر پشت یا
 نیهز گهوش وزوز و دوبیاهی بها که مییابد بهبود خوابیدن
 حاملهه زنهان و جهوان بیماران .باشد همرا  است ممکن

 نخهاعی بیحسهی از پهس سهردرد به ابتلا مستعد بیشتر
 .میباشاد

 تجهویز و مسهکن و بستر در استراحت با سردرد نوع این
لیتهر روزانهه  و  3لیوان یا وریدی  15-10خوراکی مایعات

 این با اگر .میشود شروع تلخ شکلات یا تلخ قهو خوردن  
 تزریق روش با نیافت بهبود بیمار ساعت48-24از بعد کار

 شهامه سهخت کهردن مسدود و اپیدورا  فضای در خون
  کااد می درمان را سردرد

 تهوع •

اگر مدت کوتهاهی بعهد از اسهاایاا  اتفهات افتهد احتمها  
کاهش فشار خهون وجهود دارد کهه میتهوان بها دارو ایهن 

  عارضه را درمان نمود

 احتباس ادرار •

در بیحسی نخاعی به دلیل ایاکه از عص  دهی به مثانهه 
وریهدی  ممانعت به عمل میآورد تجویز حجهم زیهاد مهای 

میتواند موج  اتساع و نیاز به تخلیهه بها سهوند یها کهاتتر 
 .باشد

 مراقبتهای پس از بیحسی اسپاینال

ساعت او  پس از بیحسی اساایاا  24در طی  •
به پشت خوابید  و به پهلهو بررخیهد و  ()از کمر

  .سر را بلاد نکاید

هر موق  توانستید از را  دههان ییهزی بخوریهد  •
، قههو ، نسهکافه و     بهه مایعات مثل آب میهو 

 بعهد از بیحسهی لیهوان بخوریهد10-15میزان 
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های اساایاا  و اپیدورا  بها ایاکهه حهس پاهها 
برگشته است ولی قدرت عضهلات پاهها ممکهن 

ساعت به طور کامل برنگردد و ایهن 12است تا 
موج  میشود بیمار در حا  ایستاد  تعاد  خوبی 

ادن و نداشته باشد  پس همیشه در اولهین ایسهت
را  رفتن بعد از عمل حتی اگر احساس سلامتی 
کامل میکاید باید از فرد دیگری کمک بگیرید تا 

  از افت ناگهانی فشار خون جلوگیری شود

روز او  بیشتر استراحت کاید و کمتر را  بروید و  •
  در زمان استراحت از بالش کوتا  استفاد  کاید

در صورت سردرد شدید کهه بها تیییهر وضهعیت  •
  د به پزشک مراجعه کای هبود نیافتب

 ماب :
 2015هاریسون -اب برونر و سودارثکت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زمان  و مکان مراجعه بعدی:

 

 رژیِم غذایی در منزل:

 

 وضعیت حرکتی پس از ترخیص:

 

 نحوه مراقبت و پانسمان:

 

 داروهای مصرفی در منزل:

 

 پیگیری های لازم پس از ترخیص:

 

 ورد نیاز است:آموزش های دیگری که م

 

 آدرس و تلفن مراکز ارائه خدمت:

 

 

 امضاء پزشک:                       امضاء پرستار

 

 

 

 

 

 بیمارستان امام علی )ع(

 خودمراقبتی در اسپاینال 
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 واحد آموزش سلامت 

 بیمارستان امام علی علیه السلام سرایان
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